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Oggetto: “Progetto Triathlon”

Gent.mi genitori

Si informa che la SSIG effettuera un breve corso di avviamento alla pratica sportiva del Triathlon
tenuto da un istruttore della Federazione (FITri) e da un insegnante di scienze motorie e sportive
di questo istituto. Tale attivita si effettuera presso la palestra della SSIG di Strada Salga il lunedi
pomeriggio con orario 14,30/15,30 per tutte le classi prime e con orario 15,30/16,30 per le classi
seconde e terze. Il calendario del progetto prevede quattro incontri nelle seguenti date: 02/05 -
9/05 - 16/05 — 23/05.

Si fa presente che il progetto e gratuito e su base volontaria. Per partecipare occorre la VS
adesione compilando il modulo allegato che dovra essere consegnato, prima dell’inizio del corso,
all'insegnante di Scienze Motorie del plesso di appartenenza insieme al certificato di idoneita alla
pratica sportiva non agonistica.

L'alunno dovra portare un abbigliamento sportivo mentre tutta I'attrezzatura per il corso sara
fornita dalla Federazione di Triathlon.

Cordiali saluti

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Giuseppa Muscato
(Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice
Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse)
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